Prilog 1.

Standardni operativni postupak (SOP) za pranje i odrzavanje rublja

Bolnica:
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Dodatak B) Obrazac - Standardni operativni postupak (SOP) za pranje i odrzavanje
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1. Uvod

Cisto rublje temeljni je zahtjev za skrb o pacijentima.

Neispravni postupci rukovanja ili obrade rublja mogu izloZiti riziku infekcije, kako osoblje
koje rukuje rubljem i pere ga, tako i pacijente koji ga nakon toga koriste. U ovom Standardnom
operativnom postupku (SOP-u) opisani su koraci koji moraju biti poduzeti kako bi ovaj rizik
bio sveden na minimum.

2 Namjena

Zastita osoblja i pacijenata od bilo kojem moguceg rizika zaraze uslijed koristenja rublja.
Unistavanje ili zna¢ajno smanjenje broja mikroorganizama na rublju. Minimalno koristenje
rublja ako nisu dostupne usluge praonice rublja.

3. Predmet

Opis odgovornosti voditelja i djelatnika u svrhu ispravnog rukovanja i obrade one¢idé¢enog
rublja, kako bi rizik zaraze bio sveden na minimum u cijeloj bolnici. Ovaj SOP treba slijediti
u kombinaciji s jedinstvenim odredbama tamo gdje je to potrebno.

4, Postupak

Postupak treba pratiti: rukovanje prljavim rubljem, kategorizacija i odvajanje rublja,
proces pranja rublja, praonice rublja na lokaciji i postupak pracenja, sukladnosti i
ucinkovitosti pranja i odrzavanje rublja.

Dodatak A) Savjeti osoblju vezani uz pranje uniforma

Ako se uniforme ne Salju sluzbi za pranje rublja, tada trebaju biti oprane strojno kod kuée,
odvojeno od bilo kojih ostalih artikala. Moraju se prati u strojnom ciklusu u kojem se postize
temperatura od 90°C (najmanje 30 minuta) ili 60°C (najmanje 50 minuta).

Ukoliko uniforma bude one¢is¢ena krvlju ili tjelesnim tekué¢inama/ izlu¢evinama, potrebnu ju
Je presvuci i obudi €istu $to je prije moguce. Prema tome, moze biti potrebno da osoblje ima
po nekoliko rezervnih uniforma na svakoj lokaciji. One¢igéeni artikl treba staviti u vrecu s
alginatnim vlaknima. Idealno je da bude poslan u praonicu rublja ili na pranje na lokaciji,
umjesto da ga nosite kuci. Ukoliko uniformu nosite kuéi, trebate je oprati odvojeno od ostalih
artikala u ciklusu visoke temperature pranja, kako Jje gore opisano.

Ako su dane vrece s alginatnim vlaknima za koriStenje u kuénim perilicama, onda je potrebno
koristiti onu vrstu vreca koje imaju otopive Savove, Jer potpuno otopive vreée mogu dovesti
do zacepljenja perilice.

Gore navedena nacela se takoder primjenjuju pri pranju osobne odjece zdravstvenih radnika.
ako je noSena tijekom rada u klinici. Potrebno je mositi odjecu koja moze podnijetu
temperaturu pranja od 60°C u kuc¢anskoj perilici.



Dodatak B) Obrazac - Standardni operativni postupak (SOP) za pranje
i odrzavanje bolni¢kog rublja/za bolnice

Sazeti pregled kontrole dokumenata

Status: Novi
Verzija: X  Tr— dUpz.sat‘z - datum,
an i godinu
Autor/Naslov:
por MO XXX — Voditelj odjela odrzavanja, XXX — Voditelj praonice rublja

Vlasnik/Naslov:

Odobraya: Tlm.za upravljanje kvalitetom pranja [ —" Up{.sat: ' datum,
rublja dan i godinu

Usvaja: Bolni¢ka uprava e IR o datum,

dan i godinu

Povezana bolnitka
strategija i/ili strateski
ciljevi

Datum provedbe:

Upisati datum, dan i godinu

Datum preispitivanja:

Upisati datum, dan i godinu

Kljuéne rijeci:

Praonica, rublje

Povezane odredbe ili
standardni operativni
postupci

Odredbe o upravljanju objektima i nekretninama

Kontrola izmjena — Povijest izmjena i dopuna

Verzija Datumi Izmjene i dopune




